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Till våra medlemmar
Tärnan vill tänka ännu mer på miljön, därför undrar vi om det finns medlem-
mar som önskar få Tärnans program, vår och höst, och eventuellt andra ut-
skick, enbart i digitalt format. Till dem som önskar detta kommer vi att maila
programmet (som pdf-fil) i samband med att det är klart från tryckning, och
de kommer därmed att få programmet lite före övriga. 
Elektroniskt utskick hjälper oss att spara på papper, kuvert, porto och kost-
nader, eftersom Studiefrämjandet då inte behöver trycka upp lika många pro-
gramblad som tidigare. Ni som endast vill ha programmet digitalt skickar ett
mail till kontakt@tarnan.eu och anger namn och bostadsadress samt till
vilken mailadress ni vill att vi sänder programmet. 
Tack för att ni hjälper oss med både miljön och ekonomin.
Tärnans styrelse

Tips
Nu när fler och fler väljer digitalt program, men även för er som fortfarande
har pappersprogram. I samband med att ni får programmet, lägg in de ak-
tiviteter ni kanske tänker närvara på i er mobils kalender och sätt en påmin-
nelse på aktiviten, typ en dag innan eller så. Det gör att ni inte missar något
som ni tänkt närvara på.

Publicering av personfoton
När vi lägger in info från Tärnanevenemang på Tärnans hemsida, Tärnans
pappersprogam och FSOs årsbok vill vi gärna ha med bilder från evene-
manget. Ofta finns då deltagare med på bilderna. De flesta av oss har säkert
inget emot detta, men om någon inte vill synas på nätet, pappersprogrammet
eller FSOs årsbok vore vi tacksamma att få ett litet meddelande om detta. Då
ser vi till att inga foton läggs ut där du är med. På så sätt behöver vi inte fråga
runt om medgivande vid varje enskilt evenemang. Du meddelar oss enklast
att du inte vill vara med genom att maila till kontakt@tarnan.eu Du kan ock-
så meddela Jan Gustafsson på telefon eller sms på nummer 070-321 60 45.

Allmän info: 
Förändringar kan ske med kort varsel.  Eventuell ny information meddelas på
hemsidan och på Band. Om du har frågor som rör någon aktivitet, kontakta
ansvarig. Programgruppen tar tacksamt emot förslag på aktiviteter till kom-
mande program. Kontakt tas då genom att maila till kontakt@tarnan.eu



Program för februari - september 2025
Tisdag 4 februari kl 19:00 – ca 21:30
Nyheter inom fågelfotografering
Under senaste åren har det kommit lätta kamerahus utan speglar. Sensorer, auto-
fokusering och sökare har blivit bättre. Pro-capture, d.v.s. förseriefotografering, är en
välkommen nyhet. Nya lätta objektiv har introducerats som är intressanta för fågelfo-
tografer. Mats Wiksten, fotohandlare sedan många år, berättar om vad nyheterna in-
nebär, ger råd om val av utrustning för olika plånböcker och svarar på frågor. Vi
träffas i Pensionärernas hus, Trädgårdsgatan 53, Nyköping. 
Ansvariga Torbjörn Winqvist 070-756 31 55 och Christina Bremfält 070-539 19 36.

Onsdag 26 februari kl 19:00 – ca 21:30
Tärnans årsmöte
Härmed kallas föreningens medlemmar till årsmötet 2025. Lokalen är Pensionärernas
hus, Västra Trädgårdsgatan 53, Nyköping. Efter årsmötesförhandlingarna berättar
Hans Norelius lite om detektering och inspelning av läten. 
Ansvariga är styrelsen genom Jan Gustafsson 070-321 60 45.

Onsdag 5 mars 
Vårens studiecirkel startar
"När, var, hur kan vi hitta våra Bevingade Vänner?" För mer information se längre bak
i programmet.

Onsdag 12 mars kl 17:30 - ca 21:00
Ugglekväll 
Vårens första ugglekväll. Vi lystrar i skymningen i området kring Koppartorp. Varma
kläder behövs. Samling kl 17:30 på parkeringen vid Tunabergs kyrka. 
Ansvarig Jan Sjöstedt 070-572 92 32.

Måndag 17 mars
Vårens skådning för måndagslediga startar
Måndagar kl 08:00 – ca 12:00
Lättsam fågelskådning för både vana och ovana skådare. Varje måndag från och med
17 mars till och med 19 maj möts vi på parkeringen vid COOP på Stenbärsvägen (Id-
bäcksområdet). Vart vi åker bestäms i sista stund av ledarna Björn Johansson 070 –
581 15 71, Alf Andersson 073 – 959 85 18 och Mats Andersson 070 – 325 01 40.
Samling kl 08:00, utom den 12 maj då vi åker lite längre bort. Den dagen samlas vi kl
07:00 och blir borta till ca kl 15:00. För aktuell information se Tärnans hemsida eller
kontakta ansvariga.



Torsdag 20 mars kl 18:00 - ca 21:00
Vårens 2:a ugglekväll
Ett andra försök att höra ugglor, även denna gång vid Koppartorp. Samling kl 18:00 på
parkeringen vid Tunabergs kyrka. Ansvarig Jan Karlsson 070-680 38 46.

Tisdag 25 mars kl 18:00 – ca 21:30
Kallelse till FSOs årsmöte 
Som medlemmar i Tärnan tillhör vi även Föreningen Södermanlands Ornitologer
(FSO). På årsmötet i Katrineholm får vi en ny chans att höra ett väldigt intressant före-
drag av dr Sissel Sjöberg (Sissel besökte Tärnan i november 2024), forskare i evolu-
tionär ekologi och infektionsbiologi på Lunds universitet. Bl.a. berättar Sissel att
under de senaste åren har vi med hjälp av olika sändare och dataloggrar lärt oss vart
och när fåglar flyttar. Senaste teknik låter oss också studera hur de flyttar – hur högt
de flyger, exakt när de flyger och när de stannar och vilar.
Plats Bibliotekets hörsal, Djulögatan 27, Katrineholm.
Anmälan om deltagande i mötet till ansvarig Ingvar Jansson via sms på nummer
070-570 70 25 senast den 21 mars. 
Mer info kommer också finnas på https://sormlandsornitologerna.se

Torsdag 27 mars kl 19:00 – ca 21:30
Natur och fåglar kring Båven
Ett föredrag om fågel, djur och natur, av Mats Gärling från Stjärnhov. Mats är konst-
när, fågelskådare, och författare till boken "Båven, en insjö i förändring". Han har
även medverkat i radioprogrammet Naturmorgon. Innemöte i Pensionärernas hus,
Trädgårdsgatan 53, Nyköping. Ansvarig Christina Bremfält 070-539 19 36.

Söndag 6 april kl 09:00 – ca 13:00 
Fågellokalen Erkan med det nya fågeltornet
Vi besöker fågelmarker i Kiladalen och lär känna det nya fågeltornet vid Erkan. Vi
hoppas på tranor, gäss, änder, rovfåglar, och mycket annat. Annelie Carlén från
Nyköpingsåarnas Vattenvårdsförbund deltar och berättar om hur tornet kom till inom
projektet Life IP Rich Waters. Samling kl 09:00 vid Coop på Stenbärsvägen (Idbäcken)
för samåkning i egna bilar. Obs föranmälan senast 4 april till ansvarig Jan Gustafsson
070-321 60 45.

Onsdag 9 april kl 13:30 – 16:30
Eftermiddagsskådning
Inte så morgonpigg? Häng med på en eftermiddagstur. Vi samlas vid parkeringen vid
Släbroskolans stora grusplan, Oppeby, Nyköping (tidigare fotbollsplan/isbana). Vi träf-
fas kl 13:30 och väljer lämplig fågellokal därifrån. Vi är tillbaka senast klockan 16:30.
Ansvarig Susanne Stilling 070-602 59 89.



Lördag 12 april kl 08:00 - ca 15:00
Roxen
En dagstur till fågelsjön Roxen strax utanför Linköping. Samling kl 08:00 vid Coop på
Stenbärsvägen (Idbäcken) för samåkning i egna bilar. 
Ansvariga Fredrik Lundberg 070-321 05 35 och Monika Dalhäll 072-398 60 90. 

Lördag 3 maj kl 05:00 – 13:00 
Fågeltornskampen
Vi deltar som vanligt i BirdLifes tävling att hitta flest arter från ett fågeltorn. Det finns
skådare vid våra torn mellan kl 05:00 och 13:00, man kan vara med hela tiden eller
en kortare stund.
Ansvariga: Labro: Peter Lantz 070-559 31 53, Strandstuviken: Per Astfeldt 070-659
21 86 och Ragnar Falk 076-811 42 36.

Söndag 4 maj kl 08:00 – ca 15:00
Besök på ön Sävö
Vi besöker Sävö i innerskärgården. Janne Linder, boende på ön, guidar och berättar
om vårfåglar, om naturvårdsarbetet, och om gården som drivs som ett gammalt
skärgårdshemman. Vi utgår ifrån Källviks brygga, där Janne möter oss med båt kl
08:00. (avfärd kl 07:00 från Coop på Stenbärsvägen för dem som vill samåka från
Nyköping.) Båtkostnad 100 kr per person, betalas på plats via swish till Janne Linder.
Obs föranmälan senast 30 april till ansvarig Mikael Unéus 070-647 43 38. Det finns
också möjlighet att åka ut dagen innan och övernatta på ön i stugor vid gården hos
Janne Linder, boendet bokas före 4 april. Kontakta ansvarig för mer information.  

Onsdag 7 maj kl 18:00 - ca 19:30 
Skåda med barnen 
Familjeskådning med fokus på barnen, vid Strandstuvikens nya fågeltorn (närmast
campingen). Möjlighet för både vuxna och barn att skåda tillsammans, titta i kikare,
lära om fåglar och delta i olika övningar/lekar. Drop in från kl 17.30 då grillglöden är
förberedd, ta med det du själv vill äta till kvällsmål. Ca kl 18:00 startar aktiviteter som
är lämpliga för barn från 5 års ålder. Ansvarig är Karin Anklev 070-310 18 25.  

Onsdag 14 maj kl 18:00 - 20:00
Tornkväll Strandstuviken
Som tidigare år en tornkväll i mitten av maj vid nya tornet Strandstuviken. Vi tittar på
vilka fåglar som finns i viken. Du kommer när det passar dig. Guide finns fram till kl
20:00. Ansvarig Ragnar Falk 076-811 42 36.



Onsdag 21 maj kl 13:30 – 16:30
Eftermiddagsskådning
Inte så morgonpigg? Häng med på en eftermiddagstur. Vi samlas vid parkeringen vid
Släbroskolans stora grusplan, Oppeby, Nyköping (tidigare fotbollsplan/isbana). Vi träf-
fas kl 13:30 och väljer lämplig fågellokal därifrån. Vi är tillbaka senast klockan 16:30.
Ansvarig Susanne Stilling 070-602 59 89.

Tisdag 27 maj kl 20:00 - ca 23:00
Sen kväll i Svanviken
Vi skådar tills det mörknar. Samling kl 20.00 på stora parkeringen vid Ryssbergens
skidbacke. Ansvarig Peter Lantz 070-559 31 53.

Torsdag 12 juni kl 21:00 - ca 01:00
Nattfåglar
Vår traditionella försommarexkursion där vi lyssnar efter nattsjungande fåglar, som
vanligt med Janne Sjöstedt som guide. Samling kl 21:00 på parkeringen vid COOP på
Stenbärsvägen (Idbäcksområdet), Nyköping, för samåkning i egna bilar. Beroende på
vad vi får höra, kan hemkomsten bli senare än angivet. 
Ansvarig Jan Sjöstedt 070-572 92 32.

Lördag 2 augusti kl 10:00 – ca 14:00
Rovfåglar i Bärbo 
Vi beger oss mot trakterna kring Bärbo, norr om Nyköping för att spana efter glador
och andra spännande rovfåglar som ofta jagar över odlade fält så här års. Samling kl
10:00 på parkeringen vid COOP på Stenbärsvägen (Idbäcksområdet), Nyköping, för
samåkning i egna bilar. Ansvarig Jonny Werdin 070-528 94 87. 

Brun- eller röd glada? Förhoppningsvis får vi se båda den 2 augusti, och har möjlighet
att lära oss se skillnaden. Foto Peter Eriksson



Torsdag – tisdag 4 - 9 september
Rovfågelssträcket i Falsterbo och andra sevärdheter
Södra Skåne är nog landets hetaste område för att följa fåglarnas höstflytt. Resan har
fokus på Falsterbo under den tid då rovfåglar, inte minst bivråkar, sträcker ut i stora
antal. Förutom Nabben och Ljungen på Falsterbonäset siktar vi på att besöka andra
för årstiden intressanta lokaler som punkt 106, trakten kring Börringesjön,
Lundåkrabukten (vadare) och kusten vid Österlen. Dyker det upp något hett larm
åker vi på det. Morgontåg torsdag 4 september tar oss snabbt till Lund där hyrbilar
väntar. Vi bor i vandrarhemmet vid Smygehuks fyr och lagar maten tillsammans.
Hemresa eftermiddag/kväll tisdag 9 september. Prel. kostnad 6500 kr för resa, logi
och mat. Max 12 deltagare. 
Anmälan till leif.lindvall@icloud.com tidigast 2025-05-10 och senast 2025-05-24.
Hör gärna av dig för mer info. Reseledare är Torbjörn Winqvist 070-756 31 55 och
Leif Lindvall 070-594 33 04.

Vårens studiecirkel
"När, var, hur kan vi hitta våra Bevingade Vänner?" startar den 5 mars. Vi börjar med
tre innekvällar. Dessa är den 5 + 19 mars samt den 2 april. Vi planerar för fyra exkur-
sioner. Söndagsförmiddagarna 6 april, 13 april och 27 april samt en kvällsexkursion
den 11 maj. Max antal deltagare är 8 st. Anmälan tidigast den 10 februari via mail till
kerstin.m.spjuth@gmail.com. Mer detaljerad information kommer efter anmälan.
Ansvariga: Kerstin Spjuth 070-625 34 75 och Leif Lindvall 070-594 33 04.

Rapphönan 
Rapphönan är ett nationellt, fristående nätverk för tjejer som skådar fågel. Syftet
med nätverket är att coacha tjejer som skådar, eller vill börja. Läs gärna mer på
http://birdlife.se/om-rapphonan/ 
Kontakta Susanne Stilling 070-602 59 89 för mer information.

Band Tärnan i mobilen 
Få och ge snabb information om spännande fågelobservationer i närområdet. Tärnan
erbjuder som komplement till hemsidan tillgång till appen Band Tärnan för smarta
telefoner, där du kan få och skicka information till dem som är anslutna. Här kan du
direkt rapportera om du ser något ovanligt eller bara få en fråga om samåkning för
en skådartur. Här kommer Tärnan att påminna om de aktiviteter som föreningen erb-
juder. Du kan få mer information på Tärnans hemsida (tarnan.eu).

Billig fågelmat 
Tärnan har förhandlat fram medlemspriser (10% rabatt) hos Stigtomta kvarn, finns på
Idbäcken i Nyköping, på fågelmat. Du måste legitimera dig med mobilummer eller



Tärnan 
samarbetar med

Omslagsfoto: Skäggmes. Foto Fredrik Lundberg
Programkommitté: Christina Bremfält, Olle Pers, Susanne Stilling och Mikael
Unéus.
Layout: Jan Gustafsson

hemtelefonnummer för att kunna köpa
med rabatt, de kollar då mot aktuell
medlemsförteckning där namn och
telefonnummer finns.

Bli medlem i Tärnan 
Medlemskap i Tärnan under 2025
kostar 200 kr för vuxna, ungdomar < 25
år 100 kr. Summan kan betalas in på
Pg. 476 77 25-7 eller swish som ny
medlem. Ange namn, födelsedata,
adress, telefonnr, mailadress. Stöd-
jande familjemedlem kan betala in 50
kr på samma Pg. Du når föreningen 
med medlemsärenden via mail 
kontakt@tarnan.eu 

Tärnans hemsidesadress 
Besök Tärnans hemsida (tarnan.eu) där får du veta mer om vad som händer i vårt
område.

Om Tärnans resor
Reseförsäkring. Observera att du är själv skyldig att ha en reseförsäkring, det ingår
inte i resans pris. Bevis på försäkring skall kunna uppvisas vid behov och du skall ange
försäkringsnumret i eventuell anmälningsblankett.


